2017长沙百里

湖湘百公里毅行十一届简易手册
做负责任的毅行者，将对环境的影响降到最低•做负责任的毅行者，开展有品质的百公里毅行
	阶段划分
	时间
	地点
	安排
	备注

	活动当天
	11月25日

06：30～08：30
	三汊矶大桥下大坪
	装备义工组6点30开始在三汊矶桥下大坪接收毅行者交运之行李，6点30发放毅行证等物品，毅行者于7点30开始凭毅行证在起点检录出发，检录截止于8点30。
	各毅行队在起点接受检录后才能出发，不必同时，但不得超过8点30

	
	11月25日

14：30～19：30
	林科大终点签到签（第五签到点）
	本日全程50公里，含5个签到点：冯家洲、铜官窑博物馆、郭亮纪念园、及林科大涉外学院终点。
	终点签到点于19点关闭，在各签到点关闭前仍未能签到者视同放弃。

	
	11月25日

18：00～20：00
	林科大涉外学院前坪
	发放毅行证书、领取存放物资、乘坐公交车或其他方式返回长沙
	活动结束


重要联络

	分组
	联系人及联系方式
	备注

	安全警力/医疗卫生/交通救助
	110 / 120 / 112
	政府

	线路督导组
	刘佳：18674823394  周强：13786120115 
	组委会

	医疗及安保组
	谢建辉：13574822268
	组委会

	签到组
	邵浪：13808416682 程成：13787319110 
	组委会

	装备及后勤组
	刘双林：13548609095
	组委会


组委会紧急联系：湖湘百公里毅行微信     

活动行程与节点说明

特别提示：各签到点开放时间组委会已根据毅行距离、速度严密的测算好，不会提前开放（建议毅行者吃好早餐，同时需携带部分干粮，因沿途补给点较少。

第一签到站（0公里）三汊矶大桥西出发，签到点：设于三汊矶大桥西与潇湘大道交汇处，开放时间：7:30~8:30，毅行者凭身份证领取号码牌、毅行证等物资，检录出发。。第一签到点（特别提示：起点检录出发截止时间上午8点30分）。本站提供：签到、水补给

第二签到站（15公里处）冯家洲签到点：开放时间8：00～11：00：沿潇湘北大道东线，一路北上，经月亮岛、到达第二签到点冯家洲（15KM）。本站提供：签到、水补给、应急救助

第三签到站（27公里处）铜官窑游客中心签到点：开放时间9：00～14：00：继续沿潇湘北大道东线、潇湘北大道景观道到达长沙水电枢纽大桥，穿过桥下左拐上桥，沿桥北侧人行道过湘江，过湘江即左转沿大堤往北，到达第三签到点铜官窑游客中心。本站提供：签到、水补给、毅行腕带发放、应急救助、收容下撤

第四签到点（36公里处）郭亮纪念园签到点：开放时间10：00～17：00：继续沿湘江北路景观道，经铜官街、郭亮路、书堂大道到达郭亮纪念园第四签到站。本站提供：签到、水补给。

第五签到站（50公里处）林科大涉外学院终点签到点：开放时间11：00～19：00：继续沿书堂大道、湖外路抵达林科大涉外终点签到站。本站提供：签到、水补给、应急救助、收容下撤本届毅行活动全程线总计约50公里，至此全程结束，我们在终点为你喝彩！
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